
GUT ZU WISSEN
Infonachmittag für (werdende) Eltern

GUT ZU WISSEN
Informationen zu Schwangerschaft, Wissenswertes zu Geburt 
und Wochenbett, wichtige Fristen, Gesundheit, ... 

WIE’S MIR GEHT
Mutter-Rolle, Vater-Rolle, Beziehung zum Kind, Herkunftsfamilie, 
Freundinnen und Freunde, seelische Gesundheit, ...

WO GIBT’S WAS
Wichtige Stellen in Wien, wo Sie Unterstützung bekommen, 
Geburtsvorbereitung, Treffpunkte für Eltern mit ihren Babys, ...



Wann
Dienstag oder Freitag von 16.00 bis 18.00 Uhr
ab 18 Uhr offene Fragestunde

Wo
Familienzentrum Huttengasse
Familienzentrum der Wiener Kinder- und Jugendhilfe
Huttengasse 19-21, 1160 Wien 
19. Juli 2024 • 23. August 2024 • 20. September 2024  
25. Oktober 2024 • 22. November 2024 • 20. Dezember 2024

Familienzentrum Darnautgasse
Familienzentrum der Wiener Kinder- und Jugendhilfe
Darnautgasse 10, 1120 Wien
2. Juli 2024 • 6. August 2024 • 3. September 2024  
8. Oktober 2024 • 5. November 2024 • 3. Dezember 2024

www.fruehehilfen.wien/aktuelles/gutzuwissen

Vor Ort bekommen Sie auch den kostenlosen Wickelrucksack 
der Wiener Kinder- und Jugendhilfe. 

Beratung Frühe Hilfen Wien: 
      01 38 9 83           anfrage@fruehehilfen.wien

kostenlos,  ohneAnmeldung

Niederösterreich Süd-Ost

UNSERE SPRECHSTUNDEN IM ÖGK KUNDENSERVICE:

jeweils von 11.00 - 12.00 Uhr
11.03.24 •  09.04.24 • 14.05.24 • 11.06.24 • 09.07.24  
13.08.24 • 17.09.24 •  08.10.24 • 12.11.24 • 10.12.24 

Frühe Hilfen unterstützen Schwangere und Familien  
mit Kleinkindern bis zum 3. Geburtstag. 

Wir freuen uns auf Sie!

wenn alles zu 
viel wird ...

Frühe Hilfen NÖ Süd-Ost
 05 1779 (Mo - Fr: 8.00 - 16.00)
 anfrage@fruehehilfen-noe.at
 www.fruehehilfen-noe.at
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